ALGUNOSTRASTORNOSDE LA PERSONALIDAD

Existe unapersonalidad ideal es decir, una personalidad con unas serie de
caracteristicas perfectas desde el punto de @étecod. Esta personalidad no existe en
la realidad. Nadie tiene una personalidad asi, gim® solamente se puede hablar de
personalidades normalegsjue son las que se desvian del punto tedricanndedd en
algunos aspectos, pero no de una forma muy acentGando existe un alejamiento
muy pronunciado de la personalidad ideal en vaagmectos, lo que se traduce en la
presencia de varias caracteristicas de personalidadlogicas, podemos considerar de

la existencia de utrastorno de la personalidad

Desde este punto de vista, el limite tedrico erdddina personalidad deja de ser
considerada normal para pasar a ser catalogada eof®ana, es dificil de precisar, ya
que el camino que conduce desde la personalidadahar la patologica, es una linea
continua donde es imposible delimitar la frontexaota que separa la salud de la
enfermedad. Sin embargo, en la practica, las @fatitas de los trastornos de la
personalidad son tan acentuadas y sus consecu@mgjasvas resultan tan evidentes,

que no es dificil diagnosticar estos trastornos.

En la mayoria de las ocasiones, el modo de compertie quienes padecen un
trastorno de la personalidad, no es muy diferendelaesto de las personas. Se trata de
sujetos que son aparentemente normales, que nanléamatencion a primera vista y
gue pueden comportarse con toda normalidad en musfmmentos y en muchas

situaciones.

Lo que mas les diferencia no es como se comportamanomento dado, sino
gue determinados comportamientos anormales tiear@cter permanente, por lo que se
repiten de forma invariable y constante, ocasiookesdproblemas importantes en sus
relaciones personales, con la familia, con los amjign el colegio, en el trabajo y en

otros contextos de su vida cotidiana.



La Asociacion Americana de Psiquiatria, en su MbanDagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-IV-TdXjge los siguientes criterios para

poder hacer un diagndstico de trastorno de la pelisiad:

CRITERIOS DIAGNOSTICOS GENERALES PARA LOS TRASTORS(DE LA
PERSONALIDAD

A.- Un patron permanente de experiencia interna a@mportamiento que se aparta
acusadamente de las experiencias de la culturaugetb, que se manifiesta en dos o
mas de las areas siguientes:

1. COGNITIVA. Por ejemplo: Formas de percibir eenpiretarse a uno mismo, a

los demas y a los acontecimientos.

2. AFECTIVA. Por ejemplo: La gama, intensidad, lialsid y adecuacién de la

respuesta emocional.

3. ACTIVIDAD INTERPERSONAL.

4. CONTROL DE IMPULSOS.

B.- Este patron persistente es inflexible y seeexte a una amplia gama de situaciones

personales y sociales.

C.- Este patron persistente provoca malestar aliménte significativo o deterioro

social, laboral o de otras areas importantes detlaidad del individuo.

D.- El patron es estable y de larga duracion, yngto se remonta, al menos, a la

adolescencia o al principio de la edad adulta.

E.- El patron persistente no es atribuible a unaifestacion o a una consecuencia de

otro trastorno mental.



F.- El patron persistente no es debido a los eefismldgicos de una sustancia, como
una droga o un farmaco, ni tampoco a una enfermeutica, como un traumatismo

craneal.

Existen muchos tipos de trastornos de la persadwlidjue se describen
detalladamente mas adelante. Estos tipos son lescaracteristicos, pero en realidad
existen muchas variedades o subtipos dentro de waadlade ellos. Ademas, existen
casos mixtos, es decir, personas que padecen &imeathente dos o mas trastornos de

la personalidad.

La psiquiatria viene concediendo cada vez una mayportancia clinica a los
trastornos de la personalidad, debido a la relesaqe implican en si mismos y a que
favorecen la aparicion de otros trastornos psicifgicos. Esto se debe en buena
medida, a que la mayoria de las personas que padacgastorno de la personalidad,
son mas vulnerables al estrés, siendo también emésbtes a las exigencias sociales y

culturales del ambiente en el que se desenvuelven.

La mayoria de los trastornos de la personalidadoseienzan a desarrollar
durante la infancia. En algunos casos ya existdedesnacimiento una predisposicion
genética a padecerlos, o bien se van a ver fadwggior traumatismos, intoxicaciones,
infecciones o por otras patologias sufridas poe&En nacido durante el parto o en sus

primeros meses de vida, cuando el cerebro es aspeaite vulnerable.

Los trastornos de la personalidad también sonfreésentes en los nifios que
han sufrido abusos sexuales, que han sido malbst@mébandonados por sus padres, o
cuyos padres han fallecido o se han separado @usarnihfancia. Los casos en los que
los padres se casan y se vuelven a separar popaédesie modo que el nifio vive
varias rupturas y nuevas alianzas, crean una ingegue inestabilidad afectiva que

favorece notablemente los trastornos de la persiaagl



Algo similar les ocurre a los nifios que viven emifeas desestructuradas, donde
existe un clima de permanente inseguridad, de notdeo de falta de afecto. Esto es
mas frecuente entre hijos de padres impulsivoggsags, lo cual puede deberse a que
padezcan a su vez algun trastorno psicopatolégamoptrastornos del control de los
impulsos alcoholismo, drogodependencias o determinadass tge trastornos de la

personalidad, especialmente los denominaaisocial limite, histribnicoy narcisista

Los nifilos que han sufrido vivencias altamententicicas drastorno por estres
postraumatico también tienen mas probabilidades de desarralttatrastorno de la
personalidad, al igual que los que padecen detadus trastornos psicopatoldgicos
comotrastorno por déficit de atencién con hiperactivigli&rastorno disocialtrastorno
negativista desafiantérastornos del desarrollo, trastornos del apeajelj etc. El abuso
de alcohol y el consumo de drogas durante la ackrhega, también pueden favorecer el
establecimiento de estos trastornos, aunque mas dgte consumo es la expresion de

un trastorno que ya se padecia previamente.

También tienen méas riesgo de desarrollar un mestale la personalidad,
sobretodo del tipgor evitacidno por dependencialos nifios demasiado timidos, con
dificultades para expresarse de forma espontanasuyal con personas desconocidas, 0
con aquellas con las que tienen poca confianza. &simas frecuente entre los nifios
gue se han relacionado poco con otros nifios dusanggimera infancia, por ser hijos
anicos, por haber sido escolarizados tarde, norhdbea guarderias, o por no haberles

llevado a jugar con otros nifios en el parque casa de familiares o0 amigos.

La falta de suficientes habilidades sociales, d&lsido a o que sea debido,
favorece el desarrollo de trastornos de la pergtatyl ya que provoca problemas de
relacion, dificultando la integracion y adaptacalrentorno, facilitando la elaboracién
de mecanismos psicologicos de defensa inadecuRdosjemplo, un nifio timido y
con escasas habilidades sociales acude al cumplekfian compafiero de clase, alli
esta tenso y mal porque no se sabe relacionarsijeste postergado o siente que los

otros nifios le hacen el vacio.



Como consecuencia, cuando le vuelven a invitar afigsta de cumpleafios,
prefiere no acudir para evitar pasarlo mal, si sgdyce una situacion similar. El
resultado es que cada vez se aisla mas, se vuélvénseguro en su relacion con los
demas y no desarrolla sus habilidades socialesiocgne progresivamente el problema
va alcanzando mayores proporciones, hasta esteddecemo una caracteristica de su

personalidad.

La educacion recibida también influye decisivameaarida configuracion de la
personalidad, pudiendo inducir el desarrollo dsttramos de la misma. Los nifios que
reciben una educacion caracterizada por una excesbdteccion y supervision pueden
volverse inseguros y dependientes. Si se les ae\egcesivamente de los peligros del
mundo exterior, pueden volverse excesivamente raed®m desconfiados. Si son
mimados en exceso Yy se les satisfacen inmediatartmids sus demandas, se volveran

narcisistas.

Tanto si se les acostumbra a recibir muchas msed&acarifio, como si éstas
son muy escasas, se puede crear en ellos unawexcesiesidad de estimaciéon. Si
reciben una educacion demasiado austera y exigenjgueden desarrollar en ellos
rasgos obsesivos. Si la educacién se caracterizka piolencia o la falta de suficiente
supervision, puede favorecer la aparicion de caristicas antisociales en la

personalidad.

En realidad, la educacion que el nifio recibe pravquee se acentlen o atenden
determinadas caracteristicas de caracter, en furd@bmodo de reaccionar del nifio a
los estimulos a los que estd sometido. Ademas,diecaeion le hace tener una
percepcion determinada de si mismo, de los dend&sly realidad exterior en general,
gue puede verse mas o menos distorsionada porsimanicondicionando su modo

personal de interpretar la realidad, su comportaimig su estilo de vida.

TRASTORNO NARCISISTA DE LA PERSONALIDAD




Se trata de un trastorno que afecta casi a undda goblacion de los paises
desarrollados, siendo menos frecuente en el restaschaciones. Afecta algo mas a los
varones que a las mujeres, en una proporcién apeakd de 6 a 4. El trastorno se ve
favorecido por haber tenido unos padres indulgeotastendencia a mimar a sus hijos
y a valorar de forma inmediata y exagerada cualquegueiio mérito de los mismos,
con lo que éstos tienden a valorarse excesivanaesitenismos. Pueden llegar a sentirse
como una especie de seres especiales, cuya meengiege y existencia deberia ser

suficiente para provocar una gran satisfacciorogmnémas.

Cuando no tienen hermanos, terminan siendo “logesrede la casa’,
acostumbrandose a unos padres serviles y a qudatdaailia gire en torno a ellos, lo
cual les vuelve caprichosos y egocéntricos, crey@mdon derecho a todo a cambio de
nada por el mero hecho de que se trata de elltes sEsacion también es mas facil que
se produzca en hijos particularmente deseados, guaden ser los hijos adoptados,
los hijos que han nacido después de mucho tiemgsfderzo por parte de unos padres
qgue han tenido que recurrir a técnicas complejaertiézacion y también los hijos de
viudos o separados, cuando el padre o la madre aveartir de entonces solo por y

para su hijo.

También pueden favorecer el desarrollo de un amast narcisista de la
personalidad, los padres que se comportan conieadediferencia o negligencia hacia
sus hijos, ya que éstos pueden establecer un rsetaimconsciente por el que tienden
a darse a si mismos una excesiva importancia y,vglara compensar la indiferencia
de sus padres. No obstante, esto es poco frecsemdp mas probable que estos nifios

desarrollen un trastorno antisocial de la persdadli

Los niflos con rasgos narcisistas pueden compertzoa altaneria con los
profesores del colegio, ya que se pueden sentersups a ellos. Dan pocas muestras
de empatia con los sentimientos de sus comparfiueken ser egoistas y envidiosos, ya
que les parece injusto que algunos puedan tenecasas o ser mejor considerados que
ellos. No soportan perder y si ven que van perdiges facil que recurran a hacer

trampas, a dejar de jugar antes de llegar a perdeintentar cambiar sobre la marcha



las reglas del juego. Son muy mandones, tiendemplatar a los demas y pretenden que

todos hagan siempre lo que ellos quieren.

Si no consiguen ser los lideres de la clase, puedientar a toda costa hacerse
amigos del compafiero mas popular, para compartir éoel liderazgo. Si no lo
consiguen, pueden tomar una actitud de despreaislamiento hacia sus comparfieros,
refugiandose en su fantasia e intentando conveneess mismos de su superioridad.
Algunos, al no poder ejercer su superioridad stdmle el grupo, se buscan uno o dos
compaferos a los que dominar completamente y $obrgue poder hacer patente su

superioridad.

Su rendimiento en los estudios suele ser bajup sple verdaderamente tengan
una gran capacidad intelectual, ya que al sensitgeeriores piensan que necesitan
esforzarse mucho menos que los demas. Algunos nfiregge sus companeros,
haciéndoles creer que estudian mucho menos deeltoduacen en realidad, pero otros
deciden verdaderamente no estudiar nada paraqgaestifsi su fracaso. Algo similar les
puede suceder con los deportes y con otro tipoctieidades, que no abordan o que
abandonan para que no se ponga en evidencia sudilsuperioridad, con lo que

terminan limitando sus actividades y desarrollapoco sus aptitudes.

Durante la adolescencia los rasgos narcisistasuséen acentuar, incluso
aparecer en nifios que no los habian presentadm drasinces, si bien en muchos casos
desaparecen al llegar a la edad adulta. Si no ieselasrastorno narcisista de la
personalidad queda establecido. Entonces, sedeapersonas vanidosas, arrogantes y
pretenciosas, que exageran sus logros y sus cadasica la vez que ocultan sus
fracasos y defectos, dandose a si mismos una gadegportancia, en un afan de lograr

suscitar la admiracion de los demas.

Aunque en una primera impresion puedan resulteargadores, enseguida se
suele percibir su aire de superioridad y autoseriicie. Resultan altaneros, engreidos,
poco espontaneos y naturales, ya que en el fondo eendientes de representar el
papel correspondiente a la imagen idealizada queelaborado de si mismos. Sus

deseos de grandeza y superioridad, hacen que almenafien despiertos con fantasias



en las que ellos protagonizan situaciones de diitdado. A veces, sus deseos hacen

gue comiencen a confundir la frontera entre la imagon y la realidad.

Se han ido convenciendo de su superioridad medractenalizaciones mas o
menos inconscientes dirigidas a convertir sus @Ea&n éxitos, en singularidades que
expresan su genialidad. Algunos buscan opinionestudes, incluso un aspecto
exterior, repleto de originalidad y singularidad,um afan por fascinar asi a los demas y
por demostrarles su pretendida superioridad. Romessoportan pasar desapercibidos

en una reunioén social y menos aun, resultar igrosrad

Toleran muy mal las criticas que puedan hacettes personas, aunque a veces
finjan ignorarlas. Estas les provocan dolor y dasdén su estado de animo, ya que
atentan contra esa imagen idealiza que han fogatboe si mismos. Lo mismo les
sucede ante cualquier error o fracaso que poneidaneia lo falso de su pretendida
superioridad, a pesar de todas las justificaciguespuedan argumentar ante los demas

y ante si mismos.

Su actitud puede ser también muy hostil hacieotoss, sobretodo cuanto mas
asumida tienen su superioridad, debido a que aygerlos demas les quieren siempre
perjudicar porque les envidian. Desconfian siendgréas otras personas y sienten por
ellas un profundo desprecio, que procede de semitiela superioridad, limitdndose a
utilizarlas y aprovecharse de ellas. Los interesies los demas les resultan
completamente indiferentes y ajenos. Solo piengasi enismos, comportandose como

si tuviesen derecho a recibir un trato especidader.

Se consideren a si mismos “especiales”, por lorquse sienten obligados a
respetar y cumplir las normas sociales como ebréstla gente. Se creen ademas con
derecho a obtener de los otros favores y privike@speciales, pero eso si, sin asumir
las obligaciones que podrian derivarse de un semtédreciprocidad. Se toman todo
tipo de confianzas, sin ningun reparo, para lograjue pretenden y llegan a creer que
los demas accederan a sus pretensiones, ya quertgsensan con el privilegio de

poder relacionarse con ellos.



Lo curioso es que a menudo lo consiguen, ya quairtan encontrando en
muchos sitios personas solicitas y amables, quedanca sus pretensiones sin pedir
nada a cambio, lo que ademas se ve favorecido asvpor algun elogio que

inteligentemente hacen sobre la amabilidad quddesuestran.

Siempre esperan de los demas actitudes espedal@sferencia, implicacion y
dedicacion, siendo especialmente desconsideradrglgtadores con sus subordinados.
Aunque pueden aparentar lo contrario, hunca piepsalos derechos de éstos y son
completamente indiferentes a sus intereses y sentios, salvo en aquellos aspectos en

los que piensan que podria venir algun tipo deujmoj para ellos.

Los narcisistas suelen mostrarse audaces, omBsnistaparentemente
imperturbables, competitivos y, persuasivos condesas. Enfocan sus desmedidas
ambiciones con un gran entusiasmo que pueden tmasnuotras personas, con lo que
facilmente pueden convertirse en lideres, arradtlés a colaborar en sus objetivos.
Cuando estan dotados de suficientes capacidades extrafio que consigan sus metas,

lo cual les refuerza en la concepcion idealizadatgunen sobre si mismos.

Los narcisistas son incapaces de querer verdadatana los demas, ya que
dirigen su afectividad exclusivamente hacia si msnComo en el mito griego de
donde el trastorno tomo su nombre, en que segura@idio, el joverNarcisoquedd
enamorado de su propia belleza al contemplar &jaef el agua, siendo castigado por

los dioses a morir de la angustia de desearsmsIsio.

Este trastorno se asocia frecuentemente con was®rnos de la personalidad,
sobretodo con el trastormgstridnicoy con el antisocial También suele asociarse con
otros trastornos psiquicos, especialmente cdrastorno distimicp contrastornos de
ansiedady contrastornos somatomorfogntre ellos son frecuentes los problemas en

las relaciones de pareja y en el ambito de la dieadha

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL TRASTORNO NARCISISTDE LA
PERSONALIDAD




« AFECTIVIDAD DIRIGIDA HACIA Si MISMO

+  GRAN NECESIDAD DE ADMIRACION

+ EGOCENTRISMO

+  PRESUNCION, VANIDAD, EXAGERACION DE MERITOS PROPIOS
+ IDEALIAZACION DE Si MISMOS

+ EGOISMO, UTILIZACION Y EXPLOTACION DE LOS DEMAS

“NO SE COMO MI MADRE PUDO CASAEEL”

Los rasgos narcisistas de la personalidad pued@ifestarse en cualquier etapa
de la vida. Hace afos vino a mi consulta una niéamce afios llamada Catalina,
porque sus padres estaban alarmados por su modong@ortarse y no sabian que
hacer con ella. Recibi en primer lugar a los pasire$a nifia y me explicaron que tenia
continuas rabietas. Si no la daban lo que quemibialea, les insultaba y a veces incluso
empezaba a romper objetos de la casa. Todo esfperzalmarla parecia ser inutil y

al final, siempre se terminaba saliendo con la suya

En el colegio no sacaba buenas notas, pero ib@amlo los cursos aunque
algun afno le habia quedado alguna asignatura pararano. Con los profesores se
mostraba arrogante y contestona. En mas de un&wcs habia burlado de algunos
abiertamente, haciendo comentarios sarcasticos spedgvos. Una vez que una
profesora, por lo visto un tanto obesa, la rifi@lgpatio del colegio por burlarse de otra

nifia, la dijo quemejor seria que se preocupase mas por adelgazar

En el colegio no tiene ningun amigo de verdadgaenuega en el equipo de
baloncesto. Es alta y se le da bien. Siempre ga geeque pierdepor culpa de lo mal
que juegan las otrasEsta pensando en dejar de jugar en el equipainSdige la
entrenadora, ella intenta mandar y dirigir el equipero no es popular entre sus

compafieras.



Catalina tiene solamente una hermana, que es d®sménor. Su actitud va
dirigida a lograr quedar siempre por encima de. éla muestra permanentemente
envidiosa y egoista, se burla constantemente tierstana y la intenta demostrar como
ella es muy superior en todos los aspectos, hagpareo de que le ha provocado
sentimientos de inferioridad, timidez y una autoestbaja. Siempre tienen que jugar o
hacer lo que Catalina prefiere, aunque hay diaguemo quiere jugar con ella porque

segun dicele aburre jugar con una nifia tan tonta

Cuando la hago pasar a mi despacho, a ella solexptiea rapidamente que sus
padres son imbécilesqueella no necesita para nada ir a un psiquiatfd preguntarle
sobre cémo es la relacién con sus padres, megefier con su madre no se lleva mal.
Sobre su padre me dice ge® tontg quetodo lo hace may queesta harta de él y de
aguantar que la rifia Con lo feo, gordo y tonto que es, no sé como ndirenpudo
casarse con él. Mi padre deberia de ser alguien ns e importante, alguien muy

famoso o algo asi, no sé como he podido nacestarfamilia.

Cuando le pregunto sobre lo que le gustaria sezl daturo, me dice que le
gustaria ser una estrella de cine, pero en Estddafs, como Penélope Cruz. No
piensa dedicarse a estudiar para terminar llevandovida tan aburrida como la de su
padre. Quiereser una estrella famosa, salir en la televisiomylas revistas, vivir una
vida de lujo entre otras personas famosas y questdal admiren y quieran estar con

ella.

TRASTORNO HISTRIONICO DE LA PERSONALIDAD

Se trata de un trastorno frecuente, que afectaxmpadamente a un 2,5% de la
poblacién, en una proporcion similar a hombresmgugeres, aunque hasta hace pocos
afos se pensaba que afectaba menos a los vardnesst&rno puede ponerse ya de
manifiesto desde la infancia. Se trata de nifiosrads, simpaticos y comunicativos, que

suelen dar muy buena impresion a quienes les acddaonocer, pero que con el



tiempo se hacen incbmodos debido a que resultaadpgscaprichosos, entrometidos,

poco generosos, exagerados, etc.

Tienen bruscos e injustificados cambios de humomue se enfadan en cuanto
no consiguen lo que quieren. Hacen un drama dequeal cosa, reclaman mas
dedicacion que los demas nifios y pretenden s&das partes el centro de atencion. En
las relaciones sociales se desenvuelven muy bienraipio, toman iniciativas hacia
los otros nifios y resultan carifosos, simpaticasvertidos, por lo que hacen amigos
con mucha facilidad, pero los pierden en cuantoierap a mostrarse mandones,

egoistas, exigentes, absorbentes, egocéntricatesy emocionalmente imprevisibles.

Otras de sus caracteristicas es su excesiva nadedgdestimacion. Esto puede
deberse a que han sido nifios muy mimados y pocendplos por sus padres,
habiéndose acostumbrado a recibir de éstos exsasiwestras de afecto, pocos castigos
y muchas recompensas. Posteriormente, es difieillogren encontrar en las demas
personas una actitud similar a la que les acostanmibrsus padres, sintiendo como una

carencia todo lo que son menores demostracionafed® y benevolencia.

Este trastorno de la personalidad también es masircoentre nifios y
adolescentes que debido a diversos factores, sadmtumbrado a recibir continuas
muestras de reconocimiento y aprobacion sin reatimagin esfuerzo, tal como le
puede suceder por poner algun ejemplo, a nifias gaapas 0 a chicos que se han
convertido en lideres de su clase debido simplesreenbotivos como jugar muy bien al
futbol. Con el paso de tiempo es facil que puedandgr esa situacion de privilegio y
que la intenten recuperar mediante los mecanisms@olpgicos caracteristicos del
trastorno histrionico de la personalidad. Ademé&se dipo de situaciones pueden
facilitar que la autoestima se vuelva excesivamdefendiente de los comentarios y

actitudes de los demas.

En otros casos, este trastorno puede relacionarsena infancia durante la cual
el nifio se ha sentido muy poco querido, o se h@darecon razén o sin ella - menos
querido que sus hermanos. Este tipo de situacipneden dejar establecido en la

personalidad un ansia de afecto que es imposibi®ldgar. En no pocos casos, alguno



de los padres de estos nifios tiene también conmpieritos caracterizados por el

histrionismo, o un verdadero trastorno histriérdeda personalidad.

Aunque estas personas puedan resultar engreigdengosas, presumidas y
vanidosas, son bastante dependientes y tienenajaaltoestima que necesitan elevar
a través de sentirse estimados por los demas.tinaaefdn ajena es el mecanismo mas
0 menos consciente a través del cual logran mangnautoestima a flote, por eso
intentan caer bien a todos los desconocidos, patamar de ellos una buena opinion de
la que incluso pueden alardear después, demostanod® demas como ellos tienen

muchos amigos y todo el mundo les quiere.

Esto suele ser completamente falso, ya que aumueessonas que suelen tener
muchos conocidos, rara vez logran mantener eremlptd alguna relacion de amistad
que tenga cierta profundidad. Solamente establetationes personales superficiales y
transitorias destinadas a obtener afecto, reconecimy aprobacion para mejorar su
autoestima, pero que carecen de un verdadero améio afectivo permanente y

profundo.

Por eso resultan frivolos y seductores, ya quensaitge pretenden comprobar
que han gustado o caido bien a determinadas persona vez conseguido esto, se
desinteresan de ellas para pasar a conquistans, elgo asi comdonjuanesque en
vez de buscar la conquista sexual para demostisssenismo y a los demas que se ha
logrado conquistar y seducir al mayor numero pesd® mujeres, lo que buscan es
demostrar y demostrarse que han logrado la acéptgastimacion del mayor numero
de personas posible. Esto es lo que tradicionabmentha denominado con el término

denecesidad de recambio afectivo

Esta necesidad de seduccion para lograr la aterycaprobacion de los demas
no implica necesariamente un comportamiento sedwatoel area sexual, aunque
muchas mujeres con un trastorno histrionico deelagnalidad tienden a comportarse
de un modo provocativo, a pesar de que frecuentemeedecen frigidez u otras
disfunciones sexuales, que a menudo achacan &p#tud de sus amantes. Lo mas

caracteristico es que surja una apasionada relamémantica, que deja paso



rapidamente a una desilusién y decepcién en lssguiesprecia y critica cruelmente al
amante, hasta que de nuevo aparece otra aventpletaredle novelesca pasion.
Tradicionalmente se ha interpretado que esta apemion sexual apasionada se ve

coartada por el miedo a las posibles consecuequ@puede acarrearles.

En el caso de los hombres, algunos se caractep@aexagerar determinadas
caracteristicas masculinas, como por ejemplo, tatedar una imagen de hombres
extraordinariamente duros, comportandose con famfaria, demostrando una excesiva
seguridad en si mismos, haciendo alarde de susidétad al dolor, de su gran fuerza
fisica o de su complexion atlética, dedicando hgrasra a lograr un alto desarrollo
muscular, etc. En otros casos, por el contrarig,Hombres histribnicos se muestran
coquetos y seductores, con matices de sensibgild@damanerada y con actitudes hacia

las mujeres que se caracterizan por una fuertendepeia o por la mera promiscuidad.

Tanto los hombres como las mujeres que tienerragtotno histrionico de la
personalidad procuran aparentar mas de lo que samagifestar también que
experimentan emociones mas intensas de las quadezaimente sienten. Se muestran
teatrales, exagerados en sus gestos y expresgmmesnas demostraciones emocionales
excesivas que dejan traslucir un fondo de falsegdadperficialidad. Estan siempre
pendientes de trasmitir a los demas una buena iMmdgesi mismos, de ser en cada
lugar lo que creen que los otros esperan de gllesy algo hace que se termine

percibiendo siempre en ellos una falta de autelsiti

A veces parecen representar escenas teatralesalgegiete de corte romantico,
donde pueden identificarse plenamente con el pgpelestan representando. Otros se
limitan a intentar resultar frivolos y divertidogrp intentar captar el interés de los
demds, aunque rara vez manifiestan esta actituslerasa, con sus familiares mas
proximos. Con los desconocidos y con las persoagmda confianza se suelen mostrar
cordiales y muy serviciales con el fin de recat®elibs una buena opinion y de evitar
la temida indiferencia, siendo muy sensibles aelogiios y cumplidos de los demas,
gue pueden llegar a solicitar expresamente si Hosseacen espontaneamente. Pueden
preguntar abiertamente a los demas si les quieseres consideran atractivos,

simpaticos, amables, inteligentes, etc., buscarafo respuestas halagadoras que



necesitan, lo cual pone habitualmente a los demama situacion incobmoda por tener

que realizar un elogio forzado.

Algunos intentan resultar “especiales” para lo caalirren a un aspecto exterior
peculiar y extravagante, a comportamientos exagsracexhibicionistas, con el fin de
impresionar y atraer la atencion de todo el muisto lo pueden pretender también de
personas que no tienen la menor relevancia para gllen situaciones completamente
inadecuadas. Suelen ser muy mentirosos, a vectslbgsatologico, pudiendo creerse
plenamente sus propias mentiras. Es lo que la ipsitgu ha denominado como
pseudologia fantasticaAunque no lleguen hasta este extremo, todos rsisge muy
fantasiosos y frecuentemente recurren a su imagmaara sofiar despiertos con todo
aquello que les gustaria que sucediese en laadalista el punto de llegar a confundir

la fantasia con la realidad en algunas ocasiones.

Se caracterizan también por tener un exagerado déamovedades, que
generalmente guarda relacion con una necesidaxip@eimentar sensaciones intensas y
nuevas. La rutina les asfixia y les hace sentiesg#og y aburridos, por lo que buscan
activamente todo lo que les pueda provocar exoiaoi a las personas capaces de
proporcionarsela, pero se entusiasman con la mmamidez y facilidad con que se
sienten decepcionados, por lo que entre ellos sonfracuentes laaventuras fugaces

de cualquier contenido, pero sobretodo las de seriémental.

Son emocionalmente inestables. Esto se debe & ggue son muy sensibles,
por lo que facilmente cambian de humor y de estieldnimo ante estimulos de tipo
afectivo, aunque esta sensibilidad se caracterizgs mpor su excitabilidad y
vulnerabilidad que por su profundidad. Suelen sekéduos, influenciables y
sugestionables, resultandoles muy dificil controfars emociones, con lo que

frecuentemente experimentan crisis de ira o deédlan

Pueden resultar caprichosos, contradictorios spoesables debido a que en sus
decisiones y comportamientos tienen mas peso higrsentos que los argumentos. A
menudo prometen lo que no pueden cumplir o tomaisidees precipitadas, de las que

luego se arrepienten al comprender las consecgem@alas mismas. Tienden a



manipular a los demas, a implicar a muchas persenasus conflictos y al chantaje

afectivo.

Toleran muy mal las frustraciones. Viven como ureamenda injusticia no
lograr lo que desean y pueden reaccionar frenta &ukstracion con explosiones
violentas de ira o bien con chantajes manipulatpars conseguir o que quieren. Por
ejemplo, pueden forzar a los demds a aceptar stengiones a través de una amenaza
o verdadera tentativa de suicidio. Entre estosesdehtes no es raro que se pueda
recurrir al suicidio no sélo para conseguir un tajeque se les niega, sino también
como un modo deastigara los demas, especialmente a los padres. En ¢jemesan
muy éticos y son indulgentes consigo mismos, pesrden ser crueles con los demas,
especialmente con aquellos que les han descabificagor los que se han sentido

heridos, lo cual no es raro ya que son muy vuldesapba menudo, vengativos.

Muchos recurren al consumo de alcohol y drogasetdm de intentar aliviar
sus altibajos de animo, pudiendo caer en el abukb dependencia. Este trastorno
también se asocia frecuentemente con trastornosesieps, de ansiedad y con
agorafobia Entre las personas que padecen un trastornahisty de la personalidad
también son muy frecuentes los trastords®ciativosy los trastornosomatomorfos
gue suelen caracterizarse por la presencia dersstéisicos particularmente llamativos

e inusuales, particularmente entre personas coomnérel cultural.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL TRASTORNO HISTRIOND DE LA
PERSONALIDAD

« DRAMATIZACION DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

+ EGOCENTRISMO Y BUSQUEDA DE ATENCION

« CONDUCTAS SEDUCTORAS Y MANIPULATIVAS

+ ELEVADA NECESIDAD DE ESTIMACION Y APROBACION SOCIAL
« HIPERSENSIBILIDAD E INESTABILIDAD EMOCIONAL

+ EXCESIVA BUSQUEDA DE SENSACIONES NUEVAS E INTENSAS



“¢.ES MUY ESPECIAL LO QUE A MI ME PASA, DOCTOR?”

Lola es una mujer que tendra cerca de los seaéong Cuando mi secretaria le
preguntd su edad para completar los datos basiedsa thistoria clinica prefiri6 no
decirsela. Es preferible a lo que hacen algunasopas, aunque pocas, que ya
comienzan a engafiar al médico desde ese mismatgsticiendo que tienen menos

afos de los que tienen en realidad.

Ha sido hija Unica. Sus dos padres han falle@domadre hace poco mas de
dos afios y su padre hace diez. Seguin me dice& s la muerte de su padre, al que
estaba muy uniddAhi tuve mi primera depresion” Lleva mas de 25 afios casada, ya
gue segun me diclya hemos celebrado las bodas de plata’pesar de que la relacién
con su marido le resulta poco satisfactottas aburrido, poco carifioso, elemental,
burdo, vamos un zopencoaunque no es mala persona. Yo hago siempre lo que
quiero, si algo no le parece bien, no se lo digons compro algo caro, digo que me ha
costado mends Resulta inicialmente simpética y sonrie con chogiad cuando

explica“ya sabe doctor: a marido tirano, mujer mentirosa”

No han tenido hijos, lo cual le ha resultado mugtirante, pero ya se ha hecho a
la idea,“ademas, los hijos dan a veces muchos disgustB&alizé los estudios de
bachillerato, pero no estudié ninguna carrera usitgia, porque no le gustaba
estudiar. Tampoco trabajé nunca. Se casé y prefegitbama de casa. Lola es guapa,
tiene el pelo negro azabache, estatura media y &g de mas, sin que se le pueda
calificar de obesa. Va bien vestida y parece resadita de la pelugueria, pero con
exceso de joyas y de maquillaje. Sus gestos, estaitiente coquetos, asi como su
aspecto exterior, contrastan con su afirmacion‘estar muy deprimida, con una
depresion que no mejora a pesar de los tratamiemfos me han puesto varios

psiquiatras en los ultimos tres afios”.



Cuando le pregunto por los sintomas me doy parfaetnta de que en realidad
no tiene tal depresion, sino somatizaciones y siatode ansiedad. Me explica que
siente como corrientes eléctricas que le recorren parte ldecabeza, como unas
culebrillas A veces notginchazos en los brazos y en las piernas, igual sjume
estuviesen clavando alfilere8lgunos dias también tienmas jaquecas horribles que
no me dejan hacer nada, aunque lo peor es una tpase me pone en la boca del
estbmago y que me sube por el pecho hasta la gargaso es espantosgEs muy

especial lo que a mi me pasa, doctor?

Me dice que ademas sufre mucho porgsienuy sentida y todo le afecta mucho
Se siente frustrada por haberse casado con suanktid necesita un carifio que él no
le puede dar. Hay dias en que se siente muy p&sisando en eso, sobre todo cuando
tiene alguna discusion con él. A ella le hubiesstaflo encontrar un hombre con
sensibilidad, capaz de comprenderla ycdenpartir con ella una bonita historia de
amor. No sabe por qué se termind casando con su maidple de todos modos,
siempre le ha sido fieHe tenido muchas oportunidades con otros hombnetesay

después de estar casada, pero yo no soy de esaer.do

TRASTORNO PARANOIDE DE LA PERSONALIDAD

El trastorno paranoide de la personalidad bastante frecuente, ya que afecta a
casi a un 2 % de la poblacion, algo mas a los esrque a las mujeres. La principal
caracteristica de estas personas es su continagerexla e injustificada suspicacia y
desconfianza de los demas, que se suele haber pdesmanifiesto ya durante la

infancia.

Se trata de niflos con pocos amigos, poco dispuastompartir planes y cosas
con sus compairieros, y a los que les falta esaacafingenua que es natural durante la
infancia. Esto puede deberse a que han recibidpate de sus padres unos cuidados
irregulares, es decir que algunos dias estan plemansolicitos y carifiosos con él,
mientras que otros dias, sin ningln motivo aparpata el nifilo, se comportan de un

modo contrario.



En otros casos, los padres o cuidadores se hanocaup sistematicamente con
el nino de un modo duro, poco afectuoso, excesimgangevero, incluso a veces, con
agresividad. Las malas experiencias en este sertidante la edad preescolar o al
inicio de la escolar, cuando son muy traumaticasi\bién pueden favorecer que se
desarrolle una personalidad paranoide. En cualgaiso, lo que sucede es que el nifio
termina aprendiendo que no puede confiar en quedogs se vayan a comportar como
el esperaria, que no puede predecir siempre es eilos cuidados o una conducta
positiva y gratificante respecto de él, con lo cqugopta una permanente actitud
defensiva y desconfiada hacia todo lo que vieneeg&rior. El resultado es que estas
personas estan siempre en un estado de vigiland@ alerta, a la expectativa de los
perjuicios que les pueden ocasionar los que lesaradAnalizan y dan vueltas a todo,
buscando detalles que confirmen sus temores pader panticipar el modo de

defenderse mejor de los ataques que esperan.

Se muestran siempre extremadamente cautelososigseabrir los verdaderos
motivos del comportamiento de los demas. Por ejengplalguien se presta a hacerles
un favor o les hace cualquier tipo de ofrecimidrim intencionado, ellos se preguntan
rapidamente qué les pedira después a cambio. tnclilendo el comportamiento de los
demas demuestra que sus sospechas eran completanientiadas, ellos no cambian
de opinidén, sino que solo les lleva a consideraalgaces que son los otros para ocultar
tan bien sus siniestras intenciones. Esta sensat@omcertidumbre y de amenaza

constante les provoca una gran angustia y tengi@cienal.

Su forma de percibir la realidad esta distorsianad funcién de sus temores
internos, por lo que estan siempre a la defensivategpretan cualquier suceso o
comentario irrelevante de los demas, como un ataaue referencia indirecta dirigida
hacia ellos. En todo encuentran dobles intenciogessignificados, intrigas,
confabulaciones y motivos interesados que lesrsipaga confirmar sus sospechas, o
mejor, sus creencias injustificadas sobre la inéencle los demas de engafarles,
descalificarles, manipularles, aprovecharse des e@l@erjudicarles de cualquier otro

modo.



También se sienten aludidos con mucha facilidadnt&n que los demas les
estan observando, que hablan de ellos, que lesotamt vigilan o persiguen, etc.,
siendo muy obstinados en la firmeza de estas deegrgue no modifican a pesar de
todos los argumentos que pueden darles los demrascpavencerles de que estan

equivocados en sus apreciaciones.

Esta actitud ocasiona problemas en sus relacioeesomales, ya que suelen
reaccionar con ira y violencia a todo lo que eilldsrpretan como un perjuicio, engafio o
traicién, y ademas los otros se sienten ofendidos gu desconfianza, por sus
comportamientos descarados para investigar y varifii los demas les estan engafiando
y por los comentarios irénicos o francamente séiods que injustificadamente pueden

hacer sobre ellos.

De este modo, su comportamiento produce rechazasgoersonas con las que
tratan, ocasionando problemas y disputas quenesn@n confirmando que estaban bien
fundadas sus falsas sospechas iniciales. Lo queaéidad sucede es que el propio clima
gue crea su actitud, termina provocando que losadesa comporten tal y como ellos
habian sospechado. Es como lo que le ocurre ataceoe a costa de desconfiar sin

motivo de su pareja, termina agriando la relaci@noyocando al fin su infidelidad.

Estas situaciones les generan un estado de aniitabler y tenso, junto con
sentimientos de infelicidad y abatimiento, ya que sospechas también se extienden
habitualmente a sus socios o incluso hasta los bnasyde su propia familia, con lo que
siempre se sienten dolidos, defraudados y amargamtced modo de ser y de tratarles de
los demas. Estas conclusiones refuerzan a su wazién distorsionada del mundo y su

desconfianza aprendida, cerrandose un circulosacio

Sus problemas sociales se deben ademas a giexd@sde su personalidad, ya
gue suelen ser escépticos, criticos, arrogantésians incluso con personas que acaban
de conocer, sin que objetivamente, éstas les hdgdo ni el mas minimo motivo para
tomar esa actitud en su contra. Se llevan mal@da ¢l mundo porgue son muy criticos
con el resto de las personas, teniendo una esgdaciitlad para poner de relieve y

exagerar los fallos y defectos de los demas, can doe facilmente disputan,



humillandoles o burlandose de ellos en cuanto tiel®e menor oportunidad. Sin
embargo, en todo lo que pueda referirse a ellosceardel mas minimo sentido del
humor y no soportan la menor broma sobre su pers@gue la interpretan siempre

como una acida indirecta o una burla malintencianad

A pesar de ser tan criticos con los defectos ajesmpsmuy indulgentes con ellos
mismos, ocultando siempre sus fallos, errores wale$, que debido a la imagen
sobrevalorada que tienen de si mismos, no son expe aceptar, atribuyendo a los
otros la culpa de sus fracasos. Su personalidad tenbién otros elementos narcisistas,
ya que a menudo se muestran provocativos y deranestra arrogante superioridad,
cuestionando cualquier mérito ajeno. También suetadiar los éxitos de los demas,
que tienden a minimizar, mientras que exageran legsos y su importancia,
pretendiendo a veces exigencias especiales porerl hecho de que se trata de su

persona.

Su narcisismo también se puede observar en loldesisjue son a las criticas o
pequefios comentarios negativos que sobre ellos apudthcer otras personas,
reaccionando con intensos sentimientos de ira yddsprecio. Profundamente
rencorosos, nunca olvidan las ofensas que creesr kafyido y en cuanto pueden toman
venganza de ellas. Estas exageradas defensasstascien encaminadas a salvaguardar

a toda costa la imagen idealizada que tienen héssios.

Su actitud defensiva se manifiesta también ensgnemuy reservados y celosos
de su propia intimidad, temiendo que si hacen a@guequeiia confidencia a alguien,
éste pueda utilizar posteriormente en su contrafmacién que le hayan podido
desvelar. Esto lo llevan hasta situaciones extresiando totalmente reacios a dar a
personas desconocidas las informaciones mas elelesnpensado siempre que podran

utilizarlas en su contra.

Son muy frios y distantes en el terreno afectivooysuelen tener amigos. A lo
sumo confian verdaderamente en dos o tres persmmas, por ejemplo, en los padres y
en la pareja. Extremadamente independientes, s#esienuy orgullosos de una

autonomia que no estan dispuestos a perder; poevitsm a toda costa depender de



otras personas, incluso en el trabajo, ya que naapaces de confiar en los superiores
ni en los comparieros, ni en sus subordinados, ndeidas funciones en las que es
necesario un cierto nivel de cooperacién, comoiesgo de sometimiento. Esta es la
razon por la cual suelen elegir trabajos completaen@dividualistas, donde ademas no
estan bajo el control de otras personas, aungos stin muy controladores con los

demas con el fin de observar y predecir todos smsmientos.

Cuando trabajan en equipo suelen tener numer@soblemas con los
compaferos de trabajo, ya que a menudo se niegampartir sus puntos de vista, a
aceptar los de los otros y a asumir las decisideda mayoria, dentro de un clima en el
gue tienden a desconfiar sistematicamente de tpddtevar siempre la contraria desde
una posicion de supuesta superioridad. Se tratpedsonas que en su infancia ya
tuvieron problemas similares en el colegio y quehbign terminan teniendo problemas

interpersonales con los amigos, con la parejagnialia. En definitiva, en todas partes.

Suelen tener un alto sentido préactico, por lomgpedieren siempre lo funcional y
lo atil a lo estético. No son nada romanticos. @d@do lo que consideran una pérdida
de tiempo, preciandose de sacarle mucha produativad todas sus horas. Son muy
racionalistas y presumen de tomar todas sus deesside forma fria y calculadora, al

margen de cualquier implicacion emocional.

A menudo son muy celosos, dentro de una actiuieileo control de su pareja.
Por el contrario ellos no se dejan controlar y siéae amplios margenes de libertad para
sentirse comodos. Algunos son esporadicamentdesfipero son tan cuidadosos que
dificilmente lo llega a saber nadie. Aunque tamt@éralgo que siempre ocultan a sus
conocidos, entre ellos no son raras las diversavaf® de dependencia sexual, la

erotomania o el sadomasoquismo.

Los celos pueden llegar a adquirir un nivel pgagio, hasta constituir un
verdadero delirio de celos por el que tienen laviomon firme, inamovible e
injustificada de que les engafa su pareja. Generdérllegan a esta falsa conviccion
tras una larga observacion de pequefios detallesagqukilando en la misma direccion,

de modo que todo termina confirmado, a sus ojasseapechas. Como el delirio se ha



ido estableciendo poco a poco, organizandose suobiétud de finas observaciones,
tiene caracteristicas de gran verosimilitud, pagde es frecuente que puedan convencer
a otras personas de que sus afirmaciones son rdalnogertas. Estos episodios
psicoticos suelen ser de breve duracion y remitaregimente de forma espontanea,
siendo mas facil que aparezcan durante periodgsi€mstas personas estan sometidas a

estres, tras el consumo de drogas o bien en sinexprolongadas de aislamiento.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL TRASTORNO PARANOIDBE LA
PERSONALIDAD

+ CONTINUA SUSPICACIA Y DESCONFIANZA INJUSTIFICADAS

+ SENSACION INJUSTIFICADA DE SENTIRSE OBJETO DE LA ANCION
DE LOS DEMAS

« INTERPRETACIONES EQUIVOCADAS SOBRE LAS INTENCIONHSE
LOS DEMAS

+ EXAGERADA RESERVA SOBRE CUESTIONES PERSONALES Y GRA
RESISTENCIA A CONFIAR EN LOS DEMAS

« TENDENCIA A LA ENVIDIA, AL RENCOR Y A LA VENGANZA

+ FRIALDAD Y DISTANCIAMIENTO AFECTIVO

“VAMOS A HACERLO EN CUESTION DE DIAS

Con mucha frecuencia, las personas que padeceastorno de la personalidad
no acuden a un psiquiatra hasta que el trastornesmmpensa o0 se complica con una
depresién, un trastorno de ansiedad o una psidesis. Ultimo es lo que le sucedi6é a
Angela, una chica de Madrid, soltera, de 26 aficsdde, que vino a verme por primera
vez acompafada de sus padres. Estaba muy angystiaglee - segun decia — ciertas

personas la estaban destrozando la vida.



Habia dejado de salir sola de casa desde hace,masgse en cuanto salia a la
calle notaba como habia multitud de personas queglaban y la seguian a todas
partes. Habia corrido angustiada por la ciudadehdy por los centros comerciales, por
el metro, pero era completamente inutil, en todatep habia personas observando sus
movimientos. A veces la miraban, sonreian y conbemtacosas entre si. Algunos la
seguian hasta que ella empezaba a correr desespaeanl cuando les perdia de vista, se
daba cuenta de que todo habia sido inatil ya qgbéhatras personas vigilandola desde

otra calle, desde cualquier otro lugar.

Generalmente no la hacian ni decian nada, pera habido alguna ocasion en
que las habia escuchado decir algunas frases quehban dejado sobrecogida.
Recordaba haber oido cosas tales corfie: Vas a enterdr “ya la queda pocp “te
vamos a romper las pierna® “es lo que se merece Estas frases las habia oido
pronunciadas a su paso por personas distintasvead&staba segura de que lo habian

dicho por ella y lo habia oido con toda claridad.

Son personas pagadas por él. Es un antiguo socimigemdre que se ha hecho
rico después de arruinarnos a nosotros y ahora rguseguir haciendome dafio a mi,
creo que porque soy la Unica chica y la preferidgandi padre. Supongo que lo hace
para hacerle mas dafio a él, ya que le odia y ypwede seguir perjudicandole mas
econdémicamenteEl padre, que habia venido acompafiandola seumprasasegurar que
esto no tenia ningun sentido, que aunque era @erdabia tenido un socio que en un
momento dado le habia perjudicado, no mantenieedesce afios ninguna relacion con
él, careciendo de todo fundamento las afirmaciodes su hija. Ella le mird

condescendiente y explicd gekepobre no se da cuenta de nada

Durante el dltimo mes, Angela habia entrado enstade de terror. Ya no se
sentia a salvo ni dentro de su domicilio. Veia desd ventana como habia gente
vigilando su casa, habia oido frases sueltas destiabitacion que la habian inquietado
enormemente, como cuando hace poco escuchdé dedgueen vamos a hacerlo en
cuestion de didsInterpretd que esas personas se referian § glle estaban a punto de

matarla.



A partir de entonces se encerraba en su habitacibtas noches, poniendo una
gran comoda detras de la puerta, para dificultapaslo a estas personas a las que
esperaba ver entrar en su habitacion de un mongnotoo, con lo que casi no podia
dormir. Fue entonces cuando sus padres, viendo aekz cque tomaban los

acontecimientos, se decidieron a llevar a su hija psiquiatra.

Angela era la tnica chica de un total de cuatronhaos, y que en cierto modo
si que habia sido siempre la hija preferida de alrgy aunque éste, por motivos de
trabajo, se habia ocupado bastante poco de eltaleDefia habia sido un tanto extrafia,
distante, poco comunicativa y muy encerrada en ismem Habia tenido bastantes
problemas con sus compafieras de clase, que a msalmolaban de ella, segun decia.
Habia cambiado de colegio en dos ocasiones hastdéequiné el bachillerato por ese

motivo y porque tampoco encajaba bien con los povés.

Aunque no habia ido bien en los estudios, habiedtmgno tener que repetir
ningun curso. En la Universidad mejoré su renditaerierminando la carrera de
turismo con una calificacibn media de notable, pam hizo amigos entre sus
compaferos, ya que segun elerdn todos unos inmaduros, que se estaban siempre
diciendo tonterias y burlandose de ella y de oepafiera de clase, a la que también

hacian siempre el vacio

Desde que termind sus estudios habia trabajado oerepcionista en un hotel,
pero no la renovaron el contrato. Habia tenido lerabs con los compafieros de trabajo
que, segun decimtentaban descalificarla delante de los jefes auliola de sus fallos,
mientras que se atribuian siempre sus acierff@npoco logré encajar en una agencia
de viajes en la que trabajéo durante unos pocos sndéade la explotaban y solo
guerian aprovecharse de ellRosteriormente quedd en el paro y fue cuando singe

notar que algunas personas la vigilaban.

Angela padecia utrastorno paranoide de la personalidadl que se habia
afadido ultimamente uapisodio psicéticoEstos episodios psicoticos se afiaden con
cierta frecuencia y se caracterizan por la presesgideas delirantes de tipo paranoide

es decir, de ideas erréneas en las que esa perssmdirmemente, cuyo contenido



fundamental es dautoreferencia(me siguen, observan, vigilan, hablan de mi, stc.)

autoperjuicio(me quieren matar, envenenar, raptar, robar, tigsaq etc.).

En algunos casos se pueden afadir también auteaticanaciones es decir,
percepciones sin ningun fundamento real, pero icEnta las que se perciben
normalmente a través de cualquiera de los sentgles producen una firme sensacion
de realidad y objetividad en la persona que lasilper Las mas frecuentes son las
auditivas y después las visuales. En el caso dgelAn mas que verdaderas
alucinaciones, probablemente se tratase de peoregscieales o algo distorsionadas por
sus propios temores, a las que ella daba un sigdd congruente con la tematica de su
delirio. En estos casos, mas que un error en lcilpdo, existe un fallo en la
interpretacion de lo que se percibe, es decir,efjiigstorno psicopatolégico afecta mas

al area del pensamiento que al de la percepcion.

Al cabo de un mes de tratamiento con farmacos siofificos (ieuroléptico}
que Angela acepté tomar para poder estar mas ftangdormir mejor, desaparecieron
las ideas delirantes y con ellas sus intensos mieda no se sentia inminentemente
amenazada y pensaba que aquellas personas hajaidm die molestarla, aunque seguia
creyendo que todo lo que le habia pasado era abswote cierto. Después, muy poco a
poco, la psicoterapia fue ayudando a disminuirescdnfianza generalizada. Comenzo a
admitir que era demasiado suspicaz y que muchassvegs interpretaciones eran

incorrectas.

Progresivamente fue logrando tener mas relacion&alss y vinculos afectivos
mas estables. Al relacionarse mas, fue mejorandi@astorno de la personalidad, ya que
la soledad y la falta de comunicacién siempre agtas sintomas paranoides. Aunque
persistia cierto nivel de suspicacia y desconfiamabvid a trabajar y logré mantenerse
durante mas de tres afos seguidos dentro la misiiEsa, a pesar de algunas pequefas

disputas con algunos comparieros de trabajo.

TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO DE LA PERSONALIDAD




Se trata de un trastorno que afecta aproximadanarit% de la poblacion. Lo
padecen el doble los hombres que las mujeresyaritlo en su aparicion la herencia
genética. Se puede manifestar ya durante la irdar®¢ trata de nifios nerviosos,
ansiosos, que se preocupan por todo, a menudmpas propias de personas mayores,
por lo que sus padres tienen que estar a cadatpwoquilizandoles. Su ansiedad se
puede manifestar en forma de sintomas corporadeset®do en forma de dolores de

cabeza y de molestias abdominales.

Suelen ser formales, responsables, bastante aoowmates, cumplidores de sus
deberes y obligaciones, perfeccionistas, meticglosmdenados y rigidos en sus
planteamientos. Muchos tienen padres que tambigrpsedeccionistas y que pueden
tener a su vez utrastorno obsesivo-compulsivo de la personalidadtonces se trata
de padres demasiado exigentes, que castigan derilnifdad al nifilo en cuanto no se
porta bien 0 no cumple sus expectativas, que sisgemexcesivas e insaciables. Por
ejemplo, si el nifio aprueba todas las asignatwelapadre le dice que podria sacar
notables. Cuando los consigue, le pide que saduesaientes y si los logra, pretende

gue sea el mejor de la clase.

Esta actitud paterna puede provocar en el nifio rdasciones diferentes.
Algunos se rebelan contra el padre y evolucionaedimnces hacia utrastorno
disocial o un trastorno negativista desafianteqjue son la antesala dgiastorno
antisocial de la personalidadDtros, por el contrario, se someten y aceptaaciaud
paterna, intentando responder a sus excesivasnelage Si lo consiguen, se sienten
bien, pero si no lo logran, asumen las criticaserpas y aprenden a criticarse

cruelmente a si mismos, estableciendo una bajastir.

Estos ultimos intentan responder a las exigencterpas y ser lo que sus padres
esperan de ellos, pero debido a que tienen unagsgagcesivamente perfeccionistas y
controladores, que les imponen unas normas rigid@mgelimitadas y establecidas,
terminan teniendo mas claro lo que pueden hacey lo quetienen que hacemue lo
gue pueden hacerlo cual les limita su capacidad para tomar iniés y decisiones,

creandoles una personalidad insegura.



En estos nifios subyace habitualmente un problemautieestima que se
fundamenta en un desconocimiento de su valia gapecidades, junto con un fondo de
inseguridad en si mismos que se manifiesta en fadmacontinuas dudas y de
indecision, debido a un excesivo miedo a equivecgra defraudar de nuevo a sus
padres y a si mismos. Por eso toleran tan maldqagsios fracasos y se ve limitada su
autonomia y capacidad de tomar decisiones sin @laasiadas vueltas a esa cuestion.
Ademas se suma el miedo a tomar iniciativas porotem equivocarse y a lo
desconocido y sus posibles consecuencias, indlaidasaprobacion o el castigo de los

padres.

Cuando estos padres exigentes tienden a ser excesite controladores,
suelen sobreprotegerles y dirigir todas las dewespelecciones y comportamientos de
sus hijos hasta que son relativamente mayores.d€titad educativa conduce a estos
nifos por caminos excesivamente limitados y regttos, infundiéndoles actitudes e
ideas excesivamente responsables y maduras padasl) que son asumidas por los
nifios como algo impuesto que aceptan, pero que imcerporado por ellos como algo

verdaderamente propio.

Antes o después comprenden que no son ellos misgimus]o que sus padres
deseaban que fuesen, lo cual les hace sentirsimgetis e inauténticos. Muchos hacen
suyas estas actitudes inflexibles, estrictas y sxamente criticas de sus padres y se
vuelven a su vez tan severos e intolerantes colog, élasmitiéndose de este modo de

una generacion a otra, estas caracteristicas dernadidad.

En los adultos que tienen tnastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad
estos rasgos del caracter se hacen mas establesofyndms. Algunos son
exageradamente correctos, lo que unido a su coami@mto excesivamente
controlado, hace que resulten poco espontaneotuyates. Van bien vestidos, aunque
siempre en una linea muy convencional, evitanddogsb colores excesivamente
llamativos, ya que prefieren resultar discretos. @&Specto suele ser peculiarmente
esmerado, van cuidadosamente peinados y acicalemo$ps zapatos muy limpios, las

uflas perfectas, la ropa magnificamente planchada,Peeden hablar con excesiva



precision o utilizando fuera de contexto términésnicos, con lo que resultan algo

pedantes.

Generalmente les gusta dar la impresion de seom&ssserias, formales, fuertes,
seguras de si mismas y maduras. Tienden a defiaissemismos como responsables,
cumplidores, honestos, adaptados, respetuososaagmiiyg prudentes. Algunos son muy
reservados y cautelosos, tienen un aspecto exossita serio 0 severo, nunca hacen
bromas ni demostraciones de alegria, y mantienesxc@sivo control de su expresion
emocional. Pueden evitar tener demostracionesrdergeincluso con sus hijos. Su trato
es correcto y convencional, pero frio y distanteprstodo con las personas

desconocidas o de poca confianza.

No les gusta realizar introspecciones ni hablar sis sentimientos y
motivaciones, incluso pueden negar, de modo masrmsiinconsciente, sus conflictos
personales. Hablar de sus sentimientos y hacer steanmnes emocionales célidas les
puede parecer algo incobmodo o embarazoso, inclusdem considerarlo como un signo
de debilidad. Generalmente prefieren adoptar atiud decididamente racionalista, en
la que los argumentos dominan siempre sobre cwalgconsideracion de tipo
emocional. No obstante, tras este excesivo cogtrebktriccion emocional, existe una

personalidad mucho mas sensible y afectiva deéadrglican las apariencias.

Suelen ocultar sus defectos y fracasos, ya qulealesn sentirse profundamente
avergonzados ante los demas, aunque por dentr@mpueckriminarselos repetidamente
y sentirse muy culpables. Pretenden que todosalesen y admiren lo maximo posible,
para poder sentirse mas perfectos y mantener a fot autoestima. Su afan de
perfeccion se debe a que necesitan ser perfectasppaerse querer, lo cual puede
guardar relacion con una idea infantil, caractedstde algunos hijos de padres
exigentes y perfeccionistas, segun la cual, siaweh perfectamente lo que sus padres
esperan de ellos, éstos se sentiran defraudadodeg muerran o les querrdn menos. Si
no merecen el carifio de sus padres, tampoco elkdep quererse a si mismos, ya que

no son objetos dignos de amor.



Por esto se muestran también perfeccionistas resgedodo lo que hacen y de
lo que les rodea. Su meticulosidad puede provooar mierdan mucho tiempo en
numerosas actividades, dedicando mucho mas tiengpesiiones accesorias que a las

fundamentales y dando excesiva importancia a ltzlee

Algunos tienen auténtico espiritu burocratico. Spoco creativos e
imaginativos, pero estdn muy bien dotados partatass organizativas. Tienen un alto
nivel de autoexigencia, siendo también muy exigeots los demas. Si consideran que
no han realizado algo suficientemente bien, seepyochan constantemente, aunque
puedan no exteriorizarlo. Suelen ser muy eficientedenados y disciplinados. No
tienen madera de lideres, pero suelen ser grandasdos y tienen un alto sentido de la

lealtad y del deber.

Aunque las posibilidades son muy variadas, lo naacteristico es que sean
muy respetuosos con los superiores, ya que sonepoidnales y tienen una gran
consideracion por las figuras de autoridad y psrjdéaarquias. Por eso pueden llegar a
ser sumisos y aduladores con las personas que siftadas por encima de ellos,
mientras que con las que lo estan por debajo pusderexcesivamente criticos y
exigentes, incluso inflexibles y autoritarios. Cdares asi, suelen hacerlo amparandose
en criterios y exigencias de jerarquias superi@@sgue siguiendo estrictos criterios de

justicia y legalidad.

Ellos también son muy criticos, intolerantes y erigs consigo mismos. Desde
el punto de vista de la estructura de la persoadliienen unsuperyd” hipertrofiado,
insaciable y cruel, que asfixia continuamente gl Como un padre perfeccionista y
exigente, siempre necesita mas, siempre exigemafgg) porque nunca esta satisfecho.
Esto hace que sean muy duros con las normas gigargpianto a si mismos como a
los demas, y que desconozcan en la practica laaagin de los sentimientos de

benevolencia.

Son muy trabajadores y tienen un elevado concepia groductividad y de lo
atil, dedicando excesivo tiempo al trabajo y airaaltodas sus obligaciones. Se toman

demasiado en serio sus responsabilidades, lassdealéerminan abrumando mas de lo



normal. Son incapaces de delegar en los demasipdora que éstos no realicen bien la
tarea encomendada. Necesitan supervisar todo y tede bajo control. Algunos
incluso pretenden que aquellos en los que delegaticen lo que les han encargado

mediante el mismo procedimiento que seguirian ellos

Ademas de asumir plenamente sus responsabilidpdeden hacerse también
cargo de las ajenas, de las de familiares, amigoanpafieros de trabajo, con lo que
acumulan una excesiva carga emocional. Todo es®duze dispongan de poco tiempo
para dedicarse a actividades sociales y de ocepqu otra parte, les suelen interesar

bastante poco.

Su estilo de vida es austero y suelen prescindiode aquello que consideran
gue es un lujo innecesario, 0 que les parece gqagegjue no se pueden, o mejor, que
no se deben permitir. Son muy rutinarios y se ecfem cuando algo les saca de esta
rutina. Siguen siempre con toda regularidad uncaritorario para todas sus actividades,
que sistematicamente han organizado con anteribritlas resulta muy dificil dejar sin
concluir una tarea que han comenzado, incluso estiomes irrelevantes y que estan

fuera del ambito profesional.

Son ahorradores y previsores por miedo a lasultifides que puedan surgir en
el futuro. Frecuentemente acumulan ropa pasadaoda on objetos indtiles, aunque no
tengan para ellos ningan valor sentimental, persanue tal vez en el futuro puedan
volver a ser de alguna utilidad. Algunos son grandeleccionistas. Entonces, su
perfeccionismo hace que busquen objetos de coleqméectos, con los que quedan

entusiasmados.

Tienen un fondo de inseguridad e indecisién, qoesnelen demostrar ni
aparentar, pero que les sumerge habitualmente emamde dudas. Su excesivo miedo
a equivocarse hace que le den mil vueltas a urt@simtes de tomar una decision. Son
mas analiticos que sintéticos. Pueden perderseatisia minuciosos y exhaustivos, sin

ser capaces de dejar de pensar en aquello questasipa.



Su indecision les lleva frecuentemente a pospameidscisiones, ya que no se
sienten suficientemente seguros del camino a sempnrlo que el tiempo o los demas
terminan decidiendo por ellos. Esto puede guardkcion con un miedo infantil a
cometer errores que provoquen la desaprobacionsdpddres o de otros adultos. En
términos generales, evitan todo lo que pueda demepca los demas, siendo muy
celosos de su propia imagen y de lo que se opir@dlae Esto puede llevarles a tener

verdaderas dificultades para negarse a lo queliegan.

Se debaten entre la ambivalencia de decir quelmgue les pide alguien, con el
riesgo de que esa persona se forme una mala opiei@llos o de que se genere una
desagradable situacion de tensién, o bien, deeirsfja su pesar, con lo que luego se
arrepienten y sufren meditando sobre su debilidad haber dicho que si, cuando
deberian haber dicho que no. Su problema radicguenno han sido capaces de
desarrollar una tercera alternativa, por la quadspiiere una suficiente habilidad para

decir que no sin que se genere tension.

Algunos tienden a anticiparse mucho al futuroyerafan excesivo de prevision
0 con una actitud mas bien pesimista. Pueden perdeho tiempo elaborando
detalladas listas, planificando horarios y actidielg etc. A menudo se adelantan a los
acontecimientos ge hacen a la idede lo que el futuro les puede deparar, lo cual se
traduce en la tendencia a resolver problemas glavi® no han aparecido - y tal vez no
surjan nunca - y a sufrir innecesariamente por rdesgs que después no llegan a
suceder. Tanto mas si se tiene en cuenta que Geeata son muy extremistas y

catastrofistas.

También pueden sentirse frustrados por una ide#ivyaogue habian anticipado
y que no llega a cumplirse. Esta tendencia antmi@aunida a su inflexibilidad y a su
rigidez, explica la dificultad que tienen para adege a cambios o situaciones nuevas,
sobretodo cuando éstos se producen con escasigaaitin o de forma inesperada para

ellos, pudiéndose oponer obstinadamente a éstos.

Muchos son muy aprensivos. Enseguida sospechafursiiamente que tienen

alguna enfermedad grave, como un cancer, o quesiésiando un infarto de miocardio.



Pueden hacerse multiples chequeos y pruebas médigassar de lo cual solamente
logran tranquilizarse durante cortos periodos empio. Los sintomas fisicos - o0 si se
prefiere psicosomaticos - propios de la ansiedaé tgn a menudo padecen, les alarman
y hacen que se angustien interpretando que se debelitiples enfermedades, lo cual
aumenta dicha ansiedad, cerrandose un circulo seiciha hipocondria se asocia

muchas veces con la personalidad obsesivo-compulsiv

Suelen ser moralmente muy rigidos, incluso escagosl Esta escrupulosidad
también puede reflejarse en el terreno fisico. Madienten repugnancia por objetos o
situaciones que la mayoria de las personas coasigermales, lo cual puede derivar
facilmente en untrastorno obsesivo-compulsivedenominado clasicamente como
neurosis obsesivo-compulsjvaAproximadamente, la mitad de las personas que
padecen este trastorno tienen también trastorno obsesivo-compulsivo de la

personalidad

El trastorno obsesivo-compulsiws un trastorno de ansiedad que se caracteriza
por la presencia de obsesiones y compulsiones;ardcter frecuente y persistente. Las
obsesiones consisten en ideas, impulsos, melodiasagenes que se experimentan
generalmente como algo intruso, aunque se compignelse trata de algo propio que
causa malestar y ansiedad. Aunque la persona lswéler por deshacerse de ellas, le

resulta muy dificil o imposible conseguirlo.

Las compulsiones son conductas repetitivas de teardtas o menos ritual, o
actos mentales reiterativos que estas personagersers obligadas a realizar como
consecuencia de las obsesiones, a pesar de queecmi@p su caracter irracional o
inapropiado. Algunos presienten que si no realiz@ncompulsiones puede ocurrir
alguna desgracia, y aungue reconocen que estoaewiral, les queda siempre una

sombra de duda que les termina empujando a rdabzar

Las obsesiones y las compulsiones pueden refaairsentenidos de lo mas
variado. Las obsesiones mas comunes son las gea heferencia a la suciedad o a la
repugnancia por determinados objetos 0 persongas Es acompafian de compulsiones
gue suelen consistir en repetidos y exhaustivoadias de manos etc.. También son

muy frecuentes las obsesiones que hacen referarséscuidos como dejar abierta la



llave del gas, la puerta del coche o de la cas&jasllas llaves, etc., que se acompafnan
de compulsiones que consisten en comprobar vagessvseguidas que el descuido no

se ha producido.

El trastorno obsesivo-compulsivo de la personalideinbién se asocia
frecuentemente con otros trastornos de ansiedath tmbias o etrastorno de ansiedad
generalizadaasi como con trastornos depresivos, tagtornos somatomorfog con

trastornos disociativas

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL TRASTORNO OBSESIVO-
COMPULSIVO DE LA PERSONALIDAD

« PERFECCIONISMO, METICULOSIDAD, RIGIDEZ Y OBSTINACIN.

« EXCESIVA DEDICACION AL TRABAJO EN RELACION AL OCIO.

« TENDENCIA A LA PERMANENTE PREOCUPACION Y EXPECTACIK
APRENSIVA.

« HIPERCRITICA, EXCESO DE EXIGENCIA Y DE SENTIDO DE A
RESPONSABILIDAD.

« AUSTERIDAD Y TENDENCIA A ACUMULAR OBJETOS INUTILES.

« ECESIVO AFAN POR EL ORDEN, LA ORGANIZACION Y LA
PREVISION.

“TENGO UNA ENFERMEDAD RARA QUE LOS MEDICOS NO SABEN
DIAGNOSTICAR”

Entra en mi despacho un hombre de 32 afios de atiadlelgado, bien vestido,
serio y con un gesto malhumorado. Me dice que dbade unos meses se encuentra
bajo de &nimo, cansado, sin ganas de ir a trabajarpoder concentrarse en su trabajo.
Duerme mal a pesar de que debido a que por mdabosales dispone de muy pocas

horas de suefio. Cae dormido, porque se siente etanpnte agotado, pero enseguida



se despierta varias veces durante la noche y taudho en volverse a dormir, ya que

no puede dejar de pensar en lo que le puede esango.

Ha perdido peso y apetito en los ultimos dos meseduele la cabeza y siente a
menudo una opresién en el pecho que no le dej@aesfl menor esfuerzo también
nota que su respiracion se vuelve rapida y difbsalf siente que se ahoga a la vez que
su corazodn late a toda velocidad. Ha llegado agwenge tenia un cancer en el pulmon y
todavia no esta tranquilo, a pesar de que su métiemista le ha realizado toda una

larga serie de exploraciones que han descartadgttdlogia fisica.

Esta permanentemente preocupado y absorbido purssio, explorandose el
pulso, la tension arterial, la temperatura y sieetgpen generatNo tendré cancer de
pulmén, pero tengo alguna enfermedad rara que lo&dices no me logran
diagnosticar”, me dice. Lo que resulta evidente es que padex@epresion que cursa
con notable ansiedad. Cuando se lo explico, setrauegicente, pero al final acepta
hacer un tratamiento con antidepresivos y sobredcdpta de buen grado mi sugerencia

de tomar algun medicamento para mejorar sus pr@siet® insomnio.

Al cabo de pocas visitas desaparecieron por comgle$ sintomas ansiosos y
depresivos, recuperé el suefo, el apetito y losskijue habia perdido. Esto le hizo
comprender que su sospecha de cancer estaba camgrheé infundada y acepto el

diagndstico de depresion. No habia tenido ninguondago de toda su vida.

Gonzalo, asi se llama el paciente, es abogado.aH@bhbajado en varios
despachos pequefios, pero hace un afio se habiaadardiuno mayor y mas
importante, que le exigia mucha mas dedicaciorbajada trece o catorce horas diarias
y también muchas horas durante los fines de senpamgque le resultaba imposible

sacar adelante adecuadamente todo el trabajo deeseomendaba.

Durante los dltimos meses, al notarse cada vezcardsado, despistado y con
dificultades de concentracion, el estrés fue hacdse progresivamente mayor, ya que
su rendimiento disminuia, con lo que cada vez selgnulaba mas el trabajo y tenia

gue entregar escritos casi sin supervisar ni ciojréyg cual le creaba una angustia



espantosa. Intentaba resolver esto mediante fsfaanificaciones de actividades de

horarios, pero, incapaz de cumplir los margenesiatepo que adjudicaba a cada

actividad, la elaboracién de estos planes no Mia@nas que para hacerle perder mas
tiempo.

Gonzalo siempre ha sido muy perfeccionista. Anatirauciosamente todos los
asuntos que se le encomiendan y una vez que haescuto lo repasa varias veces,
haciendo numerosas modificaciones hasta que guiséesho. Luego dedica mucho
tiempo a la presentacion. A veces gasta mas tieamdbiando el formato o tipo de letra
en que presenta el escrito, modificando detallesedaccion, etc., que el tiempo que
dedica a pensar en el contenido del mismo. Este bae sea profesionalmente poco

eficaz, aunque su trabajo siempre esta bien heelsanyuy responsable.

Se ha quedado algunas noches en el despacho hastdenas cuatro de la
mafiana, porque se siente incapaz de dejar un asumb@dias. Siempre necesita
concluir todo lo que empieza. Incluso cuando comaera leer un libro de
entretenimiento, tiene que terminarlo a pesar @elgaburra y no le interese, ya que no
es capaz de abandonar definitivamente su lectambien pierde mucho tiempo al
vestirse, al ducharse, al afeitarse, etc., porgakza todas estas actividades con sumo
cuidado y meticulosidad.

Con los clientes del despacho es siempre muy resg@tconsiderado y amable,
al igual que con sus jefes y compaferos. Nuncamdanggativa al trabajo que le
encomiendan a pesar de verse completamente dedboieista abrumado pensado en
gue su incapacidad para hacer frente a tanto tralmja hacer que le despidan. Le

horroriza considerar lo que sus padres y su mujedgn llegar pensar de €l si esto llega

a suceder.

Siempre ha sido estudioso, obediente y responsiilezsl mayor de cuatro
hermanos y ha recibido una educacion bastanteasg\astricta, dentro una familia bien
estructurada, de corte tradicional. Sus padregdrado una buena relacién entre ellos,
aungue el padre era bastante serio y autoritaoiolopque el ambiente familiar era de

alta exigencia y poca alegria.



Nunca se ha mostrado rebelde, por el contrario sjuehermano menor,
intentando responder a lo que sus padres espedab&in Su mujer tiene una educacion
y unos planteamientos de vida similares. Su refacin ella es buena, salvo que el
trabajo de él les deja poco tiempo para verse. b&taate, ella comprende que tenga
que hacer este esfuerzo profesional para labrar$atwro, por el bien de los dos y del

anico hijo que tienen, de un afo de edad.



